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一、引言

绿色生态可持续发展是我国十分重要的发展战

略，只有推动绿色生态可持续发展，才能进一步推

动社会经济可持续发展。近年来，我国城市化进程

不断加快，城市人口急剧增加，城市建设规模日益

扩大，这对城市规划设计提出了更高要求。而基于

绿色生态城市规划设计理念开展城市规划工作，则

是城市规划设计创新、改革的重要路径。绿色生态

城市规划设计有利于推动绿色生态城市发展，对于

促进城市生态平衡发展、城市经济发展、和谐社会

构建等具有重要的意义。

近年来，随着社会经济的发展，城市化进程加

快在带来诸多利处的同时，也使得城市空间发展问

题越来越突出，如城市生态环境破坏、城市发展活

力不足、人居环境质量不高等。这些问题不仅制约

着城市的进一步发展，也影响着人们的生活质量和

幸福指数，不利于和谐社会的构建。对此，为有效

解决突出的城市空间发展问题，必须加强城市规划

设计的优化和创新。城市规划设计是城市建筑、园

林建设的前提，科学合理的城市规划设计，对促进

城市经济、环境、建设发展具有重要的意义。新形

势下，城市发展呈现出了新的发展态势，因此，在

城市规划设计中，仅仅遵循整合、经济、安全等原

则，按照传统理念和方法开展设计工作是不够的。

当前，绿色生态可持续发展是全世界共同关注的热

点话题，在城市发展过程中，推动城市绿色发展显

得尤为重要。在城市规划设计过程中，需加强绿色

生态可持续发展理念的渗透，探索出科学合理的绿

色生态城市规划设计策略，以此促进绿色城市的构

建和发展。基于此，本文先详细分析绿色生态城市

规划设计理念，再提出有效的绿色生态城市规划设

计策略，从而更好地推动绿色生态城市建设发展。

二、绿色生态城市规划设计理念及目标

（一）绿色生态城市规划设计理念

自改革开放以来，我国城市建设迅速发展，建

设水平显著提升，部分一线城市已然实现了现代

化、国际化发展目标。但是，随着城市化进程的不

断加快以及城市人口的不断增加，城市生态环境污

染、破坏问题也越来越凸显。在此背景下，如果城

市发展过程中仍然侧重于经济发展，而忽视了对环

境、生态问题的重视，则会直接影响到城市的可持

续发展。目前，绿色生态城市越来越受到人们的关

注和重视，其是建立在人类对人与自然关系更深刻

认识的基础上的一种新的文化观，其强调在城市建

设、城市发展过程中，科学有效地利用环境资源来

实现城市经济与生态环境的可持续发展。绿色生态

城市要求建立高效、和谐、健康、可持续发展的人

类聚居环境。与传统城市相比，绿色生态城市需具

备循环再生、社会和谐、经济高效等诸多机能。

绿色生态城市发展对城市规划设计提出了更高

要求，如何通过城市规划设计实现绿色生态城市发

展目标，是相关部门需要重点考虑的问题。传统城

市规划设计往往更侧重于城市的空间开发、经济发

展，而在绿色生态城市发展则要求城市规划设计遵

循共生理念、整体性理念以及循环再生理念等。首

先，就共生理念而言，要求城市规划设计明确城市

系统中各个组成部分之间的关系，各个组成部分之

间要形成互惠互利、合作共存的发展模式，以此促

进生态系统共同发展。其次，就整体性理念而言，

要求城市规划设计在落实各项工作的过程中，综合

考虑城市社会、生态环境、经济发展之间的关系，

树立整体性设计理念，保证三者的协调统一。最

后，就循环再生理念而言，要求在城市规划设计中，

充分依托自然资源、社会资源来实现物质和能量的

利用率最大化，从而尽可能减少不可再生资源的消

耗与浪费，这对于促进生态环境、城市经济的持续

发展具有重要意义。

（二）绿色生态城市规划设计目标

绿色生态城市建设在理念、模式方面与传统城

市建设之间存在着较大的差异，为更好地实现绿色

生态城市规划设计，保证其规划设计水平，需确实

明确绿色生态城市规划设计目标。

首先，绿色生态城市规划设计应当体现出和谐

发展的目标，其中最主要的是处理好人与自然、城

市经济与生态平衡之间的关系。在传统城市规划设

计中，时常会出现为了追求经济建设效益而破坏生

态环境的情况，而绿色生态城市规划设计就是要解

决这些问题，以促进城市的整体和谐发展。其次，

绿色生态城市规划设计应当体现出可持续发展的目

标。城市发展水平的高低不仅仅要通过该城市的

GDP 来体现，还需要通过该城市的生态环境、人居

质量来体现。因此，城市发展建设不能单纯以经济

利益为导向盲目扩张、开发。在绿色生态城市规划

设计过程中，需要综合考虑诸多因素，从城市经济、

城市生态等多方面入手实现可持续发展。最后，在

绿色生态城市规划设计中，还需以高质量、高效率

为目标，通过科学合理的城市规划设计，最大程度
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地减少污染的产生，并科学利用各类能源、资源，

以促进城市的良性发展。

三、绿色生态城市规划设计策略

（一）城市发展与生态环境平衡设计

以往，城市发展与生态环境之间的矛盾问题十

分突出，城市发展速度越快，生态环境污染、破坏

往往越明显。因此，如何平衡城市发展与生态环

境，成为了绿色生态城市规划设计过程中需要重点

解决的问题。

为实现城市发展与生态环境的平衡发展，在绿

色生态城市规划设计中，需要采取以下几点措施。

第一，对城市建设整体情况进行全面勘察，以充分

了解城市发展与生态环境之间的关系及现状；掌握

城市水电、基础设施、土地开发等整体情况；明确

城市生态系统中的组成结构等，然后以此为基础，

建立健全完善的规划设计方案。该规划设计方案

应该由各部门交流、沟通、协作制订并落实。第二，

在规划设计过程中，还需要加强对环境容量的控

制。城市人口数量、城市绿色程度、城市交通发展

都是影响容量的主要因素，所以，加强对城市人口、

绿色、交通方面的有效控制变得尤为重要。环境容

量的控制可以从政策制度实施、绿色生态系统建设

与保护、加快交通建设步伐等方面入手。

（二）城市空间优化设计

随着城镇化进程的加快、人口数量的增加，城

市空间问题越来越突出，出现了城市用地紧张、交

通堵塞、过度开发等问题，这些问题无疑不利于城

市的可持续发展。基于此，在绿色生态城市规划设

计理念指导下，相关部门需要加强对城市空间的优

化设计。

以绿色生态城市规划设计理念为基础，在城市

空间优化设计中，相关部门及设计人员必须综合考

量城市基础的自然地貌、形态。每个城市都具有独

特的自然地貌、形态，只有对其高效利用、改造、创

新，才可以提高城市自然资源的利用率，并形成具

有显著特色的绿色城市。在实践中，可以采用组团

式布局的方法进行城市空间设计，如对城市水网体

系进行科学合理布局，加强对自然水系的高度利

用、建设水网附近的绿色植被及城市花园等。另

外，在城市空间优化设计过程中，还应注重结合城

市人口、城市现代化进程，及时在城市区域内补充

建设城市绿地系统。

（三）改善城市人居环境

随着时代的不断发展，人们的生活水平得到了

显著提升。在此背景下，人们对生活质量、生活环

境的要求也越来越高。近年来，人居环境成为了人

们关注的重点内容。因此，在绿色生态城市规划设

计中，如何改善城市人居环境也成为了需要重点考

虑的问题。

为改善城市人居环境，在绿色生态城市规划设

计中需要注意以下几点。第一，要结合居民对人居

环境的需求、要求等，对城市基础设施进行科学合

理布局，包括水电布局、商圈布局、休闲区域布局

等。同时，在人居环境布局优化过程中，还需要保

障好城市居民的正常生活。第二，现代居民不仅对

生活物质有了更高要求，对精神文明的需求也越来

越强烈。因此，在绿色生态城市规划设计中，还需

要着重为居民提供必要的精神文明建设支持。例

如，相关部门可以从生态概念出发，在居民区合理

设计绿化植物、花园、湿地公园、跑道等。如此，不

仅可以满足城市居民精神、文化方面的需求，还可

以提高城市生态环境质量和城市整体形象。

（四）加强海绵城市规划设计

在城市发展过程中，要更快实现绿色生态城市

建设，必须将海绵城市理念应用于城市规划设计

中。海绵城市，就是指城市像海绵一样具备较好的

弹性，能更好地适应环境变化和应对雨水带来的内

涝积水问题。下雨时，海绵城市可以完成雨水的快

速吸收、渗透、过滤、储蓄，如此，在日常需要用水

时，就可以高效利用蓄存的水资源。海绵城市就是

绿色生态城市建设的重要内容。

在海绵城市规划设计中，可以综合利用城市建

筑工程、市政道路、绿地、公园、水系等生态系统，

以实现对雨水的吸纳、储蓄、利用。海绵城市规划

设计需要遵循生态优先的原则，但其注重的是自然

环境与人工措施的结合，而不是将城市建设完全推

倒重来。另外，在规划设计过程中，不仅要注重对

自然降水的循环利用，还需要对地表水、地下水加

以利用，全面协调城市给水系统、排水系统，以满

足城市水资源综合循环利用所需。在海绵城市规划

设计中，路面设计是十分重要的内容。在传统的城

市建设中，道路以硬化路面为主，每当暴雨天气，

城市便容易发生积水、内涝的问题。对此，结合城

市海绵理念，在规划设计过程中，应加强对新型路

面的应用，如透水沥青混凝土材料的应用，其可以

有效增加路面的透水性。同时，还需要加强对植草

沟、雨水花园、下沉式绿地的有效应用，助力雨水

的慢排缓释和源头分散，进而避免城市积水、内涝

问题的发生。

四、结语 

新时代背景下，绿色生态城市建设是城市规划

设计的必然趋势和必由路径。不断推动绿色生态城

市建设，对促进城市经济、城市环境、城市建设可

持续发展具有重要意义。当然，要实现绿色生态城

市建设目标，首先必须对当前城市规划设计工作进

行优化和创新。相关部门应重视对绿色生态城市规

划设计理念的理解和掌握，切实将绿色生态理念、

绿色生态技术、绿色生态材料等应用于城市规划设

计中，以此提高城市规划设计的整体水平，切实解

决当前城市环境污染、生态破坏等问题。

【作者简介】杨尧辉，南昌市城市规划设计研究总院。

| 产 业 发 展 |2021 年 12 月 | 第 18 卷  第 24 期

29


